ADAC

== Mitfahrt ins Lebﬁn

Ehrenamtler bringen &ltére Menschen in
Monchengladbach kostenfrel ans Wunsch2|el



http://Adac.de/NRW

ANZEIGE

KOSTENLOSE URLAUBS-PROSPEKTE BES
urlaub-tipps.reise/241

A191

SPIEKEROOG

S MORDSEEWNSEL NATORLICH

—

Weite Atrmen. Stille spiren

www.spiekeroog.de

sesttere ¥

egeqiut

4TS NAGAZN aremmERR
‘= 02972/97 %00

f 5

HUNSRiCK

DIE BESTEN
ARRANGEMENTSE
2024, W il

Tel. 0049 (0) 6543 507700
www.hunsruecktouristik.de

LANDORADO

Dein Hofurlaub in
Baden-Wiirttemberg

KATALOG 202425

Panoramawanderungen
Ortenauer Weinpfad
Genussradeln

www buehl-buehlertal-ottersweier.de|

Fahrradtnuwn

Abische Alb - Donau

23 Erlebnistouren mitten im
Geopark | ideal fiir E-Bikes

e .‘#—-

BODENSEE &
VULKANE
Westlicher Bodensee

RE;E:L: +4;?E§g“;;;";:;‘?;:;” Tol. 0381- 777 7777 ALFINE URLAUBSIDEEN
www.bodenseewest.eu www.hotel-neptun.de [l e RRTPrey

”ﬂn‘PBﬂﬂ' Meinberg Padnibboner Lased
Willkormmen im Urlaub Wasndarn - Raclahren « Genlelion

s a8 PR wm———

Tel. 05234 20597-0
BAD OEYNHAUSEN info@hombadmeinberg.de

staatshad-ceynhausende hombadmeinberg.de

Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung: Gallun GmbH & Co. KG, Britta Gallun, BugdahnstraRle 5, 22767 Hamburg, info@gallun.de. Wir verarbeiten Ihre Daten lediglich zur Weiterleitung an die Kataloganbieter. Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6

Abs. 1a) und b) DS-GVO. Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Weitere Hinweise zum Datenschutz: www.urlaub-tipps.reise/datenschutzerklaerung. Konzeption und Grafik: www.gallun.de



Fotos: Johannes Giewald/ADAC Nordrhein; ADAC Nordrhein; WDL-Gruppe

Cover: Johannes Giewald/ADAC Nordrhein

EDITORIAL

" ~Kostenlos zum Wunschziel In
Monchengladbach sorgt ein Senioren-

Shuttle fiir Mobilitdt bis ins hohe Alter

Liebe Leserinnen und Leser,

auch ohne Fahrerlaubnis und eigenes Auto mobil
bleiben - fiir viele dltere Menschen ist dieser
Wunsch nicht leicht zu verwirklichen. In zahl-
reichen Stadten und Kommunen gibt es deshalb
Fahrdienste fiir Seniorinnen und Senioren, die
auch von privaten Organisationen unterstiitzt
werden, zum Beispiel in MOnchengladbach das
Biindnis Charity Alliance. Wir haben Menschen
begleitet, die das Angebot regelmaflig nutzen,
das ihnen ein Stiick sozialer Teilhabe und Mobi-
litat sichert. Und wir haben mit den ehrenamt-
lichen Fahrern {iber ihre Motivation gesprochen.

In diesem Jahr geht der grofie ADAC Wettbe-
werb Camper des Jahres in die dritte Runde. Am
28. April findet die NRW-Vorrunde in Greven-
broich statt. Sie wollen mitmachen und eine
Campingreise gewinnen? Dann holen Sie sich
jetzt wichtige Informationen und Tipps der frii-
heren Sieger aus NRW und melden Sie sich an!

,Schau mal, da oben, ein Zeppelin!“ Die riesi-
gen Luftschiffe mit der charakteristischen Form
iben bis heute eine besondere Faszination aus.
Ab Mai 2024 startet vom Flughafen Essen/Miil-
heim wieder ein Zeppelin zu Rundfliigen iiber
Ruhrgebiet und Rheinland. Wir kldren die wich-
tigsten Fakten und verlosen einen Gutschein fiir
einen Rundflug.

In dieser Ausgabe erwartet Sie aulerdem eine
neue Rubrik: In ,Ungefiltert” erzdhlen unsere
Gelben Engel von ihren ungewdéhnlichsten
Arbeitseinsatzen und kuriosen Erlebnissen.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende Lektiire,
Thre Redaktion in NRW

01-2024 Nordrhein-Westfalen

Auch das Wiirstchengrillen
muss der Camper des
Jahres beherrschen

- [
Ab-Mai‘kanh"man’in NRW
wieder haufiger ein
Luftschiff am Himmel sehen
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Spektakular
und informativ
geht es zu beim
Bike ’'n’ Ride Day

MELDUNGEN

Bike 'n’ Ride Day
Recklinghausen

Am 5. Mai 2024 dreht sich auf dem
Geldnde des Fahrsicherheitszen-
trums Recklinghausen wieder alles
ums Motorrad. Besucherinnen und
Besucher kénnen sich hier selbst
aufs Zweirad schwingen und ihre
Traum-Bikes vor Ort testen. AuRer-
dem gibt es ein spektakuldres Rah-
menprogramm und die neuesten
Motorradtrends.
> Weitere Infos unter adac.de/nrw

Motorradmesse

Bei der Motorradmesse in den
Westfalenhallen Dortmund gibt es
vom 29. Februar bis 3. Mdrz 2024

alles: von Motorrddern ber
(Schutz-)Kleidung bis hin zu Tipps
und Tricks rund ums Biken. Am
ADAC Stand in Halle 4 warten Infos
rund um Fahrsicherheit, Reise-
routen und vieles mehr.

Friihling 2024

Nordrhein-
Westfalen

AKTUELLES

Neues entdecken

Der ADAC Nordrhein bietet
seinen Mitgliedern auch 2024
die beliebten Entdeckertouren
an: Dabei konnen Interessierte
einen Blick in die Produktion des
Mercedes Sprinter in Diisseldorf
werfen, eines der weltweit grof3-
ten Radioteleskope in Bad Miins-
tereifel besuchen oder in vergan-
gene Zeiten in Mechernich
reisen. Noch mehr Touren halt
die neue Broschiire bereit, die es
in den ADAC Reisebiiros oder als
kostenfreien Download unter
adac.de/nrw in der Rubrik ,Reise
und Freizeit” gibt.

> Anmeldung per Mail an
entdeckertouren@nrh.adac.de

NRW entdecken 2024,
Enceckerores

Entdeckrtouren | Entdeckerort |

Mitbarireteien
Angeboten

Nordrhein-Westfalen

0SS
D
®
CARAVANTAG IN
BIELEFELD

Kurz vor dem Start in die
Osterferien |ddt der ADAC in OWL zum
Caravantag an der ADAC Geschaftsstelle in
Bielefeld ein. Camping- und Wohnmobil-
Fans kénnen hier kostenlos ihre Urlaubsge-
fahrte auf der mobilen Waage wiegen lassen
und erhalten einen Ausdruck iber die
gemessenen Achslasten. Zudem gibt es
zahlreiche Infos, u.a. zu Verkehrsvorschrif-
ten im Ausland, Caravan- und Wohnmobil-
Entsorgungsstationen sowie zum Thema
,Sicherung des AbreiBseils”.

> Samstag, 16. Mdrz 2024, 9 bis 15 Uhr,
Eintritt frei, eine Anmeldung
unter T 05 2110 81170 oder

adac-owl.de/caravan ist erforderlich!

01-2024
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MELDUNGEN

AD In den
Jrlaub

Mobil, unabhdngig und frei sein:
Auf Nordrhein-Westfalens groRter
Urlaubsmesse, der Reise + Camping
in der Messe Essen, informiert der
ADAC auch 2024 an einem eigenen
Stand uber die Trends der Branche.
Vom 28. Februar bis 3. Mdrz kénnen
sich Interessierte ein Bild machen von
neuen Produktideen und Angeboten
im Urlaubssektor. Am ADAC Stand in
Halle 7 gibt es unter anderem Bera-
tung zu den Themen Wohnmobilver-
mietung, Reiseversicherung, Camping
und ADAC Mitgliedschaft.
> ADAC Mitglieder erhalten gegen
Vorlage der Clubkarte 2 € Rabatt Ein Besuch am ADAC Stand
auf die Tageskarte (12 € statt 14 €). in Halle 7 lohnt sich -
Infos unter adac.de/reise-camping kommen Sie vorbei!

VORMERKEN

Mitgliedervortrag am 25. April 2024 von 17.30 bis
19 Uhr im ADAC Haus Luxemburger Strae 169 in K&In-Siilz
zu aktuellen Rechtsthemen. Das Thema lautet diesmal
,Praxistipps zur richtigen Reisebuchung in Zeiten von Klima-
wandel und Epidemien”. Anmeldungen fiir Mitglieder an
verbraucherschutz@nrh.adac.de oder unter T 022147 24 617.

Westfalen-Lippe-Fahrt ,Klassik” am 27. April 2024,
Start ist um 9.31 Uhr. Im Kreis Minden-Liibbecke sind dann
wieder bis zu 100 Oldtimer unterwegs. Weitere Infos unter
adac.de/nrw oder T 05211081-150.

Auch 2024 bietet der ADAC an verschiedenen Orten in
NRW wieder Pedelec-Kurse an, in denen sich die Teil-
nehmenden mit Experten-Anleitung an die ungewohnten
Fahreigenschaften gewdhnen kénnen. Die Kurse beginnen
im Mdrz, genaue Termine werden unter
adac.de/pedelectraining-nrw bekannt gegeben.

Campen mit Profi-Tipps

Schnupper-Camping heilt ein neues Angebot des
ADAC Westfalen. Interessierte konnen dabei mit Experten
an ihrer Seite die Grundlagen des Campens kennenlernen.
Fiir 149 Euro pro Person geht es in ADAC Wohnmobilen von

Dortmund zu einem nahe gelegenen Campingplatz, um
dort in zwei Tagen alle wichtigen Informationen, Tipps und
Tricks rund ums Campen zu erlernen.

> Termine: 12. und 13. sowie 26. und 27. April 2024;
Teilnehmendenzahl ist begrenzt, Platzreservierung
per Mail an wohnmobil.dortmund@wfa.adac.de
oder unter T 02315499-114
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Mitgliedervorteile

NRW erleben! Alle Infos unter adac.de/vorteilswelt

Bald ist es auf den Bithnen im
Rheinland und im Ruhrgebiet wieder
zu horen: das beriihmte Klacken der
tanzenden Schuhe. Denn , Lord of
the Dance”, die atemberaubende
Tanzshow mit sensationellen
Choreografien, tollen Lichteffekten
und zahlreichen Uberraschungs-
momenten, ist zurlick. Jetzt Tickets
mit Rabatt fiir die Shows in Dort-
mund, Diisseldorf und Koéln sichern!
> 10 € Ermagigung fiir ADAC Mitglie-
der auf Tickets der PK1 bis PK3 am

3. April 2024 in Dortmund, am

14. April in Diisseldorf und am

18. April in K6In; Tickets gibt es in
den ADAC Centern oder online unter
adac-nordrhein.de/ticketshop

GUNSTIG IN DEN URLAUB

Nicht mehr lange und die Oster-
ferien stehen vor der Tir. Fir alle,
die in den Ferien wegfahren, lohnt
sich ein Blick auf die ADAC Vortei-
le bei vielen Partnern rund um
Auto und Mobilitdt. Seien es
Rabatte auf Navigationssysteme
flir Reisemobile und Wohnwagen,
ErmdRigungen beim Tanken an
verschiedenen Tankstellen oder
Vergilinstigungen beim Ausleihen
von Fahrradtragern und Dach-
boxen - einfach ADAC Clubkarte
(auch digital) oder ADAC Kredit-
karte vorzeigen und sparen.

VON MARCHENHAFT BIS
ACTIONGELADEN

Abenteuerliche Achterbahnfahrten,
marchenhafte Szenerien, wilde Tiere
hautnah, auRergewdhnliche Spielpldtze
sowie unzdhlige weitere Attraktionen
bieten die vielen Freizeitparks in NRW
und Umgebung. ADAC Mitglieder kdnnen
sich freuen: Sie kommen zum Beispiel ins
Toverland, Fort Fun, in Efteling, Slagha-
ren, den Eifelpark Gondorf und den Sa-
faripark Stukenbrock giinstiger rein.

> Weitere Infos unter
adac-nordrhein.de/vorteilswelt

Nordrhein-Westfalen

¢ JETZT SCHON IM
KALENDER MARKIEREN

Am Donnerstag, 7. Mdrz, findet ein
bunter Aktionstag im ADAC Center
Disseldorf, Hoherweg 101, statt.
Verschiedene Partner aus der ADAC
Vorteilswelt NRW werden vor Ort sein
und ihre Vorteile prdsentieren.

Es warten viele Uberraschungen auf
die Besucherinnen und Besucher -
unter anderem Gewinnspiele mit
attraktiven Preisen.

_ﬁ_ALLES DRIN

Freizeit, Kultur, Mobilitdt und vieles
mehr: ADAC Mitglieder sparen bei
Dutzenden Ausflugszielen fir In-
und Outdoorfans. Wer genau wissen
mochte, wo und wie viel er mit der
Mitgliedskarte sparen kann, sollte
einen Blick in die tbersichtliche
Vorteilsbroschiire werfen. Am 1. April
gibt es die neue Ausgabe mit allen
Orten, Mdglichkeiten und einigen
neuen Partnern. Ab 2025 erscheint die
Broschiire dann im neuen Rhythmus
immer zum 1. Januar.

> Die Vorteilsbroschiire gibt
es in allen ADAC Centern und
Geschiftsstellen oder online unter
adac-nordrhein.de/vorteilswelt

01-2024
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Die Zukunft der Medizin

Bereits 5.000 Jahre vor Christi Geburt nutzten Menschen
in Babylon die Kunst der Fermentation, um Lebensmittel
langer haltbar zu machen und zu konservieren. Was man
damals noch nicht wusste: Lebensmittel und Arzneipflan-
zen werden so nicht nur wirksamer, weil sich die korper-
liche Aufnahmefihigkeit verbessert, es entstehen auch
vollig neue Wirk- und Inhaltsstoffe von unglaublich ge-
sundheitlichem Wert! Ein sehr gutes Beispiel ist Ginseng.

Hort man Ginseng, denken die meisten — zu
Recht — gleich an den koreanischen Ginseng. Doch
wussten Sie, dass es botanisch gesehen 5 Ginseng-Arten
gibt? Diese 5 Arten unterscheiden sich jedoch grundle-
gend in ihrer Wirkung!

Es gibt koreanischen Ginseng (Panax Ginseng C.A.
Meyer), amerikanischen Ginseng (Panax Quingefolius),
chinesischen Ginseng (Panax Notoginseng), japanischen
Ginseng (Panax pseudoginseng subsp. japonicus) und
sibirischen Ginseng (Eleutherococcus senticosus).

Allerdings sind der chinesische und japanische Ginseng
so schwach in ihrer Wirkung, dass sie keine gro3e Rolle
in der Medizin spielen. Beim koreanischen Ginseng un-
terscheidet man auch noch nach Qualitit und Wirkung!
So gibt es den jungen unbehandelten weiien Ginseng,
den veredelten roten Ginseng und das Nonplusultra in
der Medizin: den fermentierten roten Ginseng! Und es
gibt das Ginseng-Paradox! Ginseng, der gar kein Gin-
seng ist! Rein botanisch handelt es sich beim sibirischen
Ginseng um eine Ginseng-Art ohne Ginsenoside. Was
ihn medizinisch betrachtet nicht mehr zu einem Gin-
seng macht! ABER: Sibirischer Ginseng enthilt Wirk-
stoffe, die selbst dem fermentierten roten Ginseng fehlen!

Bei der Fermentation von Ginseng passiert etwas ganz
Ungewohnliches! Man konnte es als Wunder bezeich-
nen! Fihrende Ginsengforscher waren vollig verbliifft.
Sie untersuchten 300 Jahre alte Wurzeln und entdeckten
einen vollig neuen Wirkstoff: die Komponente K (Com-
pound K). In normalen Ginsengpflanzen ist Compound
K iiberhaupt nicht enthalten. Dieser Wirkstoff entsteht
durch den Alterungsprozess oder durch Fermentation.

Komponente K wirkt entziindungshemmend, ermiidungs-
hemmend und immunstirkend. Und noch wichtiger: Erst
die Komponente K sorgt dafiir, dass der Korper alle In-
haltsstoffe des Ginseng iiberhaupt aufnehmen und ver-
werten kann!

Ginseng ist eine echte Elite-Heilpflanze:

Ginseng und Diabetes. In 40 Studien zeigte Panax Gin-
seng enorme Resultate bei der Verbesserung des Gluko-
se-Metabolismus und Modulierung der Immunantwort.
Daraus ergeben sich phantastische Einsatzgebiete bei
Typ-2-Diabetes und chronischen Atemwegserkrankun-
gen. (Shergis, Johannah L. et al 2013)

20mal schnellere Genesung bei Erkiltungen! Kanadi-
sche Wissenschaftler konnten jetzt in einer kontrollier-
ten Studie nachweisen: Extrakte aus Panax Ginseng

mildern Erkéltungen dauerhaft. (Gerald Predy; Universitit
Alberta, 2023)

Ginseng gegen Miidigkeit und Leistungstief. Der Gin-
seng als Muntermacher und Kraftspender ist bekannt.
Jetzt fanden Wissenschaftler der Mayo Clinic heraus:
Eine tagliche Portion fermentierter Ginseng konnte
auch bei Krebspatienten die Miidigkeit senken und das
Energielevel heben. (Mayo Clinic NCT 03407716, 2020)

Ginseng fiir ein starkes Inmunsystem — stoppen Sie Viren
und Bakterien! Wissenschaftler untersuchten die Wir-
kung von rotem Ginseng auf bestimmte Marker des
Immunsystems bei Patienten mit Magenkrebs in fortge-
schrittenem Stadium und Chemotherapie. Die Marker
verbesserten sich nur bei der Ginseng-Kontrollgruppe.
Thre Uberlebensrate war um 38 Prozent hoher als bei
denjenigen, die keinen Ginseng einnahmen. (Wang, Ye et
al. Viruses 10.9 (2018)

Ginseng bei Erektionsstorungen und Stérungen der
Sexual-Organe — wieder Sex wie mit 20. Wissenschaft-
liche Studien zeigen: Fermentierter Ginseng ist eine
wirkungsvolle Alternative zur Behandlung von Erektions-
stérungen. (de Andrade et al. (2007))

Ginseng fiir die geistige Leistungsfihigkeit — vergessen
Sie die Angst vor Alzheimer! Fermentierte Ginseng-Wirk-
stoffe interagieren mit diversen Enzymen und Entziin-
dungsprozessen und verhindern die Plaques-Bildung.
(H.J Kimet al., 2015)

Ginseng gegen Ubergewicht. Roter Ginseng enthilt
Ginsenosid RG3, das die Zellen daran hindert, Fett
einzulagern.

Ginseng bringt den Bluthochdruck wieder auf Normal-
zustand und schiitzt die Leber!

Ginseng bei (chronischen) Schmerzen — Schluss mit Pein
und Leid. Ginseng ddmpft vor allem chronische Ent-
ziindungsschmerzen. Eine Studie zeigte: Die direkte
Wirkung war so stark wie bei Opiaten! Aber ohne Ne-
benwirkungen. (Christensen2009gcb, Park1996gri, Park2003aag,
0Oh2004s0g, Park2005ieg etc.)

Weitere Studien folgen! Aktuell werden Studien zur Ver-
besserung der Prostatagesundheit und Verbesserung der
Sehleistung mit fermentiertem Ginseng durchgefiihrt.

Die ersten Ergebnisse lassen selbst Experten verbliiffen!
Was man aber bereits sagen kann: Fermentierter Gin-
seng verbessert die Aufnahme von Gesundheitsmitteln
und verstarkt deren Wirkung. Der Grund: Compound
K verbindet sich mit den Wirkstoffen und erméglicht
es ihnen so, ihre Wirkung im Korper ideal zu entfalten!

Schalten auch Sie den Gesundheitsturbo an mit dem Ge-
heimnis der Fermentation!

Plus den Vitaminen B2, B6 und B12 — fiir noch mehr
kognitive Leistung!
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Leserinnen und Leser dieser Zeit-
schrift konnen zum Vorzugspreis
fermentierten Ginseng exklusiv hier
beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
Fermentura® GINSENG plus mit 30 Kap-
seln (Nahrungserganzungsmittel - 22,2 g
(898,65 €/ kg) - Art.-Nr. 179-035-5)
zum Vorzugspreis von nur je 19,95 €
(UVP: 79,95 €).

Bestellen Sie Fermentura® GINSENG plus
Montag bis Freitag von 8.00 bis

20.00 Uhr und samstags und an Feier-
tagen von 8.00 bis 16.00 Uhr unter der
kostenlosen Nummer

0800 /90 70 50 44

(KOSTENLOS aus dem deutschen Festnetz).
Nennen Sie bitte folgende Vorteilsnummer:

76B.01

Sie erhalten Fermentura® GINSENG plus
PORTOFREI und mit 60-tdgigem Riickgabe-
recht. Dariiber hinaus geben wir lhnen bei
AuraNatura® auf alle bezahlten Produkte eine
365-Tage-Geld-zuriick-Garantie! Sollten Sie
mit einem unserer Produkte nicht zufrieden
sein, erhalten Sie bei Retoure von diesem den
hierfiir entrichteten Kaufpreis zuriick.

Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerkldrung und AGB unter
www.fermentura.de. Schriftliche Anforderung moglich. Ihr Vertrags-
partner: AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen.
Druckfehler/Irrtum vorbehalten. Die Lieferung erfolgt aus Deutschland.

——
Erhéltlich in Ihrer s |
Apotheke: 30 Kapseln . |
(PZN: 18214693) = '\fl.-,
Nahrungsergénzungsmittel 1_’""’ -~
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Ménchengladbach

_,Ohne die
kame ich da
nicht hin“

Wie ehrenamtliche Fahrerinnen
und Fahrer dltere Menschen kosten-
los an ihr Wunschziel bringen, damit
sie wieder am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kdonnen

Text und Fotos: Johannes Giewald

Es ist 8.45 Uhr, als Dietmar Gallois an diesem
Morgen ins Auto steigt. Der graue Opel steht
gegeniiber von seinem Zuhause im Siidosten
von Monchengladbach. Fast gerduschlos setzt
er das Elektroauto zuriick, wendet vor seiner
Einfahrt und startet seine Fahrt. Auf der Motor-
haube des Wagens klebt ein grofies rotes Herz,
»,Charity Alliance” steht daneben. Der Blick auf
die Riickseite des Autos verrat den Zweck seiner
heutigen Fahrt: ,Wir fahren Senioren/innen
kostenlos” steht auf der Heckscheibe. Darunter
eine Telefonnummer.

Gallois’ erstes Ziel an diesem Tag: der Wohnort
von Christa Sawatzki auf der anderen Seite des
Stadtzentrums. Etwas iiber sieben Kilometer




Wahrend der Fahrt
plaudert Dietmar
Gallois gerne mit
seinen Fahrgdsten

sind es bis dorthin. Nach knapp 15 Minuten ist
Dietmar Gallois eingetroffen und steigt aus. Frau
Sawatzki kommt ihm schon entgegengelaufen.
Charmant offnet er der 81-Jahrigen die Beifah-
rertiir, hilft ihr beim Einsteigen und verstaut
ihre Taschen im Kofferraum. ,Wenn man in die
Gesichter der dlteren Leute blickt, sieht man ein-
fach nur Freude®, erzahlt der Monchengladba-
cher. Dietmar Gallois ist einer von derzeit sieben
Fahrerinnen und Fahrern, die fiir die Charity
Alliance in Mdnchengladbach im Einsatz sind.
Seit 2021 bietet die gemeinniitzige Gesellschaft
aus Kaiserslautern einen kostenlosen Begleit-
und Fahrservice fiir Senioren an. Menschen der
Generation 70 plus kénnen eine Woche im Vo-
raus Fahrten buchen. Zum gewiinschten Zeit-
punkt kommt dann Dietmar Gallois oder eine
oder einer der anderen Fahrerinnen und Fahrer,
holt die Senioren ab und bringt sie zu ihrer
Aktivitit am gewiinschten Zielort. Das kann al-
les sein: die Shopping-Tour, der Seniorentreff,
das Kaffeekranzchen oder die Chorprobe, aber
auch ein Besuch bei der Bank, bei der Arztin oder
dem Friseur. Uberall dorthin eben, wo die ilte-
ren Menschen aufgrund ihrer eingeschrankten
Mobilitdt nicht mehr allein hinkommen.

Drei bis vier Fahrten am Tag

Christa Sawatzki wird heute zum Sport gebracht.
Dietmar Gallois und die 81-Jdahrige kennen sich
durch den Fahrservice schon lange. Auf dem

Weg ins Fitnessstudio nach Ménchengladbach-
Rheydt plaudern sie {iber Wetter, Urlaub und
andere Themen. Die Seniorin ist seit anderthalb
Jahren Stammgast in den Autos der Charity Alli-
ance, aber auch vielen neuen Gesichtern begeg-
net Gallois bei seinen Fahrten regelmaflig. ,Bei
neuen Fahrgdsten ist es manchmal so, dass man
spdtestens an der zweiten Ampel die ganze Le-
bensgeschichte kennt®, erzdhlt der 60-Jdhrige.
Gallois ist vor zwei Jahren in den Vorruhe-
stand gegangen. Bei seiner Suche nach einer
ehrenamtlichen Tdtigkeit, bei der er auch Auto
fahren kann, ist er durch die Tageszeitung auf
die Charity Alliance aufmerksam geworden. ,Ich
dachte mir, das ware was, wenn ich aufhore zu
arbeiten”, sagt der Ehrenamtler. Seit 15 Monaten
sitzt er an vier Tagen in der Woche am Steuer
und fahrt dltere Menschen durch Monchenglad-
bach. Drei bis vier Fahrten macht er am Tag. An

— » Das ist die ,,Charity Alliance*

Die Charity Alliance ist ein ,soziales Biindnis
zum Schutz der Menschenwiirde in
Deutschland” Das Projekt ,,Senioren Shuttle” hat
die gemeinniitzige GmbH neben
Monchengladbach auch in Diren, im
Rhein-Kreis Neuss und im 2021 von der Flut be-
troffenen Ahrtal ausgerollt. Finanziell unterstitzt
wird das Projekt durch einen groRen Lebensmit-
teleinzelhdndler und durch Spenden.
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manchen Tagen startet er vor halb 8 Uhr und
setzt den letzten Fahrgast um 18 Uhr ab.

12.500 Fahrten
,Ohne uns wiirden die gar nicht

Minuten nach Fahrtbeginn sind Fahrer und Gast
am Fitnessstudio angekommen. Christa Sawatz-
ki stehen jetzt vier Stunden Fitnesskurs, Wasser-
massage und Sauna bevor, ehe Dietmar Gallois

sie wieder am Ausgang des Studios

dahin kommen, wo sie hinmoch- n erwartet, um sie heimzubringen.
ten®, sagt der Ruhestdndler. Die Der Fahrer hat jetzt einen kleinen
Dankbarkeit, die den Fahrenden Ohne uns wiirden Zeitpuffer, bis er den nichsten Se-
begegnet, sei sehr grof. Auch die gar nicht nior einsammelt. Manchmal nutzt
Christa Sawatzki schwarmt von h k er die Zeit, um das Elektroauto auf-
dem Service, den sie zweimal die da m orpmen, zuladen. ,Manchmal knubbelt es
Woche nutzt. ,Ich bin sehr froh, WO S1¢e sich®, sagt er, dann muss er direkt
dass es das gibt“, sagt die Monchen- hinmochten zum ndchsten Ziel. Manchmal trifft
gladbacherin. ,Sonst miisste ich er auch andere Fahrerinnen und
mit dem Fahrrad fahren und das ist " Fahrer der Charity Alliance und

mir zu gefdhrlich. Mit dem Bus

miisste ich umsteigen.” Von dem Angebot hat sie
durch Mundpropaganda erfahren und selbst
schon im eigenen Bekanntenkreis die Werbe-
trommel fiir den Fahrdienst geriihrt. Keine zehn
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tauscht sich mit ihnen aus. Oft gehe

es dabei um die Erfahrungen und Erlebnisse bei
den Fahrten in Monchengladbach.

So auch heute. Dietmar Gallois ist zu einem

Café ein paar Kilometer weitergefahren, hat >

Vom Stadtrand in die Stadt
Friedel Bongartz hilft
Magdalena Rukes beim

Ein- und Aussteigen

Nordrhein-Westfalen 11
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Direkt an der Haustiir holt Friedel Bongartz die Fahrgdste ab und bringt sie nach dem Termin wieder dorthin zuriick

sich einen Kaffee bestellt und erzdhlt von sei-
ner Tdtigkeit, als Georg Hendrichs zur Tiir rein-
kommt. Hendrichs ist bei der Charity Alliance
ein Fahrer der ersten Stunde in Ménchenglad-
bach. Als das Projekt Mitte August 2021 in der
Stadt am Niederrhein gestartet ist, gehorte er
zu den ersten beiden Freiwilligen, die die kos-
tenlosen Seniorenfahrten unternommen ha-
ben. Seit dem Beginn des Projekts wurden bis
Oktober 2023 mehr als 12.500 Fahrten durch die
Stadt unternommen. Wie viele davon Georg
Hendrichs gefahren ist, fragt Gallois seinen
Kollegen. Der Monchengladbacher ziickt sein

Wohin als Ndchstes? Georg Hendrichs checkt die Liste
seiner Ziele und legt seine Route fest

Handy und zeigt ein Foto mit mehreren schwar-
zen Aktenordnern, gefiillt mit unziahligen aus-
gedruckten Fahrauftrigen. ,Ist das Antwort
genug?, fragt er grinsend.

Mehr Fahrer werden gesucht

Wahrend Gallois eine Pause macht, startet
Hendrichs die ndchste Fahrt des Tages, die ir-
gendwann als DIN-A4-Zettel in einem schwar-
zen Aktenordner landen wird. Sie fiihrt den
Fahrer zum Seniorenheim Buchenhain in den
Stadtteil Pongs. Vor dem Eingang wartet bereits
Elisabeth Weyers und stiitzt sich auf ihren Rol-
lator. Sie muss zum Arzt. Georg Hendrichs
steigt aus und 6ffnet die Beifahrertiir. Sorgsam
hilft er der 88-Jdhrigen beim Einsteigen und
achtet genau darauf, dass sie sich nicht den
Kopf stof3t. Anschliefiend klappt er den Rollator
zusammen und legt ihn in den Kofferraum.
,Ich bin sehr zufrieden®, lobt Elisabeth Wey-
ers. ,Ich bin pilinktlich da, sie holen mich
piinktlich wieder ab.” Das Angebot der Charity
Alliance hat im Seniorenheim die Runde ge-
macht, ein Mitbewohner habe ihr empfohlen,
den Service auszuprobieren. ,Das sind schone
Erlebnisse, dass die Leute sich so freuen®, sagt
Hendrichs. Viele wiirden sich den Fahrern
gegeniiber sehr dankbar zeigen. Als Gesten
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Mobil im hohen Alter
Elisabeth Weyers ist
froh, dass die ehren-
amtlichen Fahrer

der Charity Alliance
sie ans Ziel bringen

erhalten sie dann kleine Ge-
schenke wie Platzchen, Kaf-
fee, eine Flasche Bier oder
auch mal ein kleines Trink-
geld.

Aber nicht alles an diesem
Ehrenamt ist erfreulich: Man-
che Leute wiirden den Gratis-
service kurz vorher absagen,
weil sie doch keine Lust hdtten, gefahren zu
werden. Andere seien eigentlich fahrtiichtig
und hétten noch ein eigenes Auto vor der Tiir
stehen. Wiederum andere konnten auch den
Bus direkt vor der Haustiir nehmen und drei
Stationen bis zum Ziel fahren. Die schwarzen
Schafe sind laut den Fahrern aber
eine kleine Minderheit. Die meisten
Gdste seien Menschen wie Magdalena
Rukes, 83, die ganz am 0Ostlichen
Stadtrand lebt. ,Das sind die Men-

Das ist schon,

Unterhaltung ist“ sagt die 83-Jdhrige. ,Ich
kénnte mir das nicht erlauben, da immer mit
dem Taxi hinzufahren. Mit dem Rad kann ich
nicht mehr.”

Dass die Fahrerinnen und Fahrer ihre Zeit
opfern, um ihr und anderen Menschen die Teil-
habe an gesellschaftlichen Aktivita-
ten zu ermoglichen, wisse sie zu
schdtzen. Ihr heutiger Fahrer Friedel
Bongartz ist seit zwei Jahren fiir die
Charity Alliance im Einsatz. 15 Jahre

schen, wo man sagt, fiir die mache ich da hinzu- lang ist er schon Rentner, die ehren-
das*, sagt Friedel Bongartz. Er ist als amtliche Arbeit ,gibt einem viel zu-
. . o kommen o
dritter Fahrer an diesem Tag im Ein ’ riick”, sagt Bongartz. ,Man hockt
satz und holt die Seniorin an ihrem wo Unter- nicht nur auf dem Sofa rum. Es ist gut
Haus ab. Das kleine Fachwerkgebdude haltung ist fiir den Kopf und man baut eine Be-
steht abgelegen im ldndlichen Au- ziehung zu den Fahrgdsten auf.” Seine
Renbezirk. Felder und Wiesen pragen " Motivation als Fahrer sei ungebro-

das Landschaftsbild. Dass man sich

hier noch in einer Grof3stadt mit Fuf3ball-Bun-
desligisten befindet, ldsst sich nur schwer er-
ahnen. Nach anderthalb Kilometern Fahrt im
Auto von Friedel Bongartz zeigt Magdalena Ru-
kes die ndchstmogliche Bushaltestelle. Hier
fahrt zweimal am Tag ein Schulbus. Durch den
Fahrdienst der Charity Alliance kommt sie re-
gelmadflig zu einem Seniorentreff und kann
trotz ihres abseits gelegenen Wohnorts wieder
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
,Ohne die Charity Alliance kime ich da nicht
hin. Das ist schén, da hinzukommen, wo

01-2024

chen. Die Charity Alliance hofft, dass
sich noch mehr Menschen melden, um sich
ehrenamtlich zu engagieren. Um Seniorinnen
wie Magdalena Rukes, Christa Sawatzki oder
Elisabeth Weyers, die in ihrer Mobilitdt einge-
schrankt sind, etwas zuriickzugeben.

Der ADAC begriiRt solche Projekte,
wie das der Charity Alliance.
Welche Mobilitdtsangebote fir
Seniorinnen und Senioren es

beim Club gibt, finden Sie, wenn
Sie den QR-Code scannen.
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Die neuen Camping-
flihrer 2024 sind da!
Fiir nur je 29,90 €*

Auf die Platze, fertig - E‘E"u’%"&%?i’i‘fﬁnﬁ
ADAC Campingfiihrer! _*"","f-f 2024

CAMPINGFUHRER
_ SUDEUROPA
Die all umfassenden Nachschlagewerke zu Campingpldtzen in o R A
Deutschland/Nordeuropa und in Siideuropa mit den bewahrten ;
ADAC Klassifikationen aller vorgestellten Pldtze — mit Planungs-
karten und ADAC Campcard fir zahlreiche Rabattangebote.

Erhéltlich beim ADAC vor Ort in NRW oder unter adac-shop.de

* Preis inkl. MwsSt. in allen teilnehmenden ADAC Centern und Geschdftsstellen ADA‘
beim ADAC in Nordrhein-Westfalen. Nur solange der Vorrat reicht.



Fotos: ADAC Nordrhein

SERVICE

Prifdienste und Services

Alle Infos zu Preisen, Leistungen und Terminvereinbarung auf adac.de/pruefdienste-nrw

Vd

X ADAC Priifzentren

Mit den ADAC Fahrzeug-Checks sind Sie immer
sicher unterwegs. Nutzen Sie die speziell fiir
ADAC Mitglieder kostengiinstigen Fahrzeug-
untersuchungen in den sechs ADAC Priifzen-
tren in NRW oder bei ausgewahlten Vertrags-
sachverstandigen.

Die ADAC Priifzentren in NRW:

MUNSTER
Weseler Str. 539
T 02517477611

OBERHAUSEN
Lessingstr. 2
T 0221472791807

KOLN SIEGEN
Luxemburger Str. 169 Leimbachstr. 189
T 02214727 633 T 02713350 44

Mobile Priifstationen

Sicher unterwegs — das sollten Autofahrerin-
nen und -fahrer immer sein. Einen Beitrag dazu
leisten die Mobilen Priifstationen des ADAC,
die regelmaflig an verschiedenen Orten im
Rheinland, am Niederrhein und in Ostwestfa-
len-Lippe unterwegs sind. Hier kdnnen Sie kos-
tenlos oder -glinstig wichtige Funktionen am
Fahrzeug testen lassen. Der ADAC Nordrhein
bietet auf seinen Mobilen Priifstationen viele
weitere interessante Priifleistungen wie den
Motor- und Batterietest sowie den Sicherheits-
und den Winter-Check an.

DORTMUND
Freie-Vogel-Str. 393
T 02315499 114

GELSENKIRCHEN
Sellhorststr. 8
T 02099776 883

> Termine & Anmeldung auf adac.de/pruefdienste-nrw

ADAC
Mobile Priifst
wwnLaataden

Mobile Zweirad-Priifstation

Die mobile Zweirad-Priifstation des ADAC
Nordrhein ist in den Regierungsbezirken Kéln
und Diisseldorf unterwegs. Die Technikexper-
ten checken hier Fahrrdder, E-Bikes und Motor-
rader auf Sicherheit und Funktionstiichtigkeit
und passen sie jeweils an den Fahrer oder die
Fahrerin an. Die Priifung der Fahrrader ist fiir
Mitglieder kostenlos.

> Einsatztermine unter adac.de/nrw, Anfragen zum
Mieten der Priifstation unter T 0221 47 27 636

é ADAC Gebrauchtwagen-Check
Sie mochten einen Gebrauchtwagen kaufen,
konnen aber dessen Zustand nicht beurteilen?
Lassen Sie doch eine Gebrauchtwagenpriifung
inklusive Motortest, Probefahrt und Priifproto-
koll beim ADAC machen - auch auf den Mobi-
len Priifstationen oder bei ausgewdhlten Ver-
tragssachverstandigen.

> Fiir ADAC Mitglieder ab 119 €
(Preis nach FahrzeuggroBe)

ADAC Klimawartung

Alle zwei bis drei Jahre sollte die Klimaanlage
im Auto gewartet werden, um Kkostspielige Re-
paraturen zu vermeiden. Die ADAC Technikex-
pertinnen und -experten bieten eine Sicht-,
Funktions- und Leistungspriifung der Kompo-
nenten an, kombinierbar mit einer Desinfek-
tion der Klimaanlage (Klimawartung beider
Kiltemittel R134a und R1234yf moglich).
>Ab75 €
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® ADAC sucht
Camper des Jahres

Die NRW-Vorrunde des bundesweiten Wettbewerbs findet am
28. April in Grevenbroich statt - jetzt bewerben!

Text: Lauretta Fontaine Fotos: ADAC Nordrhein

Sie mandévrieren Ihr Wohnmobil selbst tiber
die engste Bergstrafle? Das Einpacken eines
Waurfzelts treibt Thnen keine Schweifperlen auf
die Stirn und eine Bratwurst grillen Sie mit
links? Dann melden Sie sich fiir die NRW-Vor-
runde an und werden Sie mit ein bisschen
Gliick und viel Geschick ADAC Camper des Jah-
res 2024. Auf den Gewinner oder die Gewinne-
rin wartet eine 14-tdgige
Campingtraumreise durch
Kanada im Wert von mehr
als 8000 Euro.

Was erwartet Sie beim
Wettbewerb?

Bei der Vorrunde in NRW
am 28. April 2024 absolvie-
ren die Teilnehmenden zu-
nachst ein Wohnmobil-
Fahrsicherheitstraining,
das von den ADAC Fahr-
trainern im Fahrsicherheitszentrum Greven-
broich durchgefiihrt wird. Hier lernen Sie in
unterschiedlichen Fahrsituationen, wie Sie Ihr
Fahrzeug besser einschitzen kdnnen und wie
man auch in Stressmomenten einen kiihlen
Kopf bewahrt. Anschlieflend gilt es, in verschie-
denen Wertungspriifungen die meisten Punkte
zu sammeln. Der Sieger oder die Siegerin des
Tages darf zum Finale am 31. August 2024 zur
Campingmesse Caravan Salon in Diisseldorf
fahren, wo die Vorrundensieger aus allen teil-
nehmenden Bundeslindern gegeneinander an-
treten. Neben fahrtechnischen Aufgaben und
Verkehrssicherheit kommt in einer Fun-Chal-
lenge natiirlich auch der Spaf$ nicht zu kurz.

16 Nordrhein-Westfalen

Der Wettbewerb Kkitzelt
eine gelungene Mischung
aus Ehrgeiz und Spafd aus

den Teilnehmern heraus

Thomas Miiller, NRW-Vorrundensieger 2023

Teilnehmen konnen alle, die {iber 18 Jahre alt
sind, einen giiltigen Fiihrerschein sowie ein
fahrtiichtiges Wohnmobil bis 3,5 Tonnen besit-
zen. Sowohl bei der Vorrunde als auch im Fina-
le kann eine Begleitung mitgebracht werden.




\nfos und
Anmeldung
unter:
adaC.dEI
cd)

SERVICE

Fahrtechnisches Kénnen, Camping-
erfahrung und Humor sollten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mitbringen

)
Abgefahrn!

Thomas Miiller hat einen eigenen Podcast
rund um das Thema Camping. Unter
abgefahrn-podcast.de kann jeder kostenlos
reinhdéren und neben spannenden Geschich-
ten wertvolle Tipps zu Stellpldtzen und
Reiserouten erhalten.

Oliver Schnitzke

aus Grevenbroich hat 2022 die
NRW-Vorrunde gewonnen und
im Finale den zweiten Platz be-
legt. Hier verrét er drei Camping-
tipps und -hacks:

AUFBEWAHRUNGSBOXEN: Wir haben uns

jede Menge Kisten angeschafft, in die alle moglichen
Kleinteile gewandert sind, damit sie wahrend der
Fahrt nicht herumfliegen. Die Kisten stehen griff-
bereit in unseren Schranken. Damit die Béden

nicht verkratzt werden und die Kisten wédhrend

der Fahrt nicht hin und her rutschen, haben wir die
Schrankbdden mit Filz ausgekleidet.

SONNENSCHUTZ: Gegen die Hitze im Wohnmobil
durch Sonneneinstrahlung hilft eine beschichtete
Alumatte, die wir von auRen in die Tiiren einhdngen
und dann mit Bandern an der Karosse verzurren.
Damit sind alle Scheiben des Fahrerhauses bedeckt,
und sowohl Hitze als auch Kdlte gelangen nicht so
leicht ins Innere.

LUFTFEDERUNG: Wir haben uns eine Luftfederung
an der Hinterachse einbauen lassen, die das Fahrver-
halten um Welten verbessert hat.

Thomas Miiller

aus Gelsenkirchen war 2023 der
NRW-Vorrundensieger und hat
im Finale den zweiten Platz be-
legt. Diese drei Campingpldtze
kann er besonders empfehlen:

Kamp Soca im Nationalpark Triglav, Slowenien:
Der Campingplatz liegt direkt an der tirkisfarbenen
Soca und bietet mehr als 200 Stellplétze, die frei
wadhlbar und nicht parzelliert sind. Perfekt fir Wande-
rungen, Rafting oder Canyoning.

> kamp-soca.si/de/

Ccamping A Stella, Marine de Farinole, Korsika:
direkt am Golf von Saint Florent. Mit etwas Gliick
steht man in erster Reihe direkt am Meer. Sonnen-
untergang garantiert. Eine traumhafte Bucht mit
Sandstrand ist in acht Minuten zu FuB erreichbar.
Keine Parzellierung, freie Platzwahl, bei Bedarf auch
unter Baumen.

> campingastella.com

Rystad Lofoten Camping, Kleppstad, Norwegen:
ein schoner Platz, direkt am Meer gelegen. Bei
entsprechenden Bedingungen ein perfekter Ort,
um die Nordlichter zu genieRen. Freie Platzwabhl,
ruhige Atmosphare.

> norcamp.de

Nordrhein-Westfalen 17
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Essen/Milheim

MOBILITAT

ADb 9. Mai dreht ein Zeppelin seine Runden tiber

Ruhrgebiet und Rheinland - unter allen Einsendungen verlosen

Routen

Vom Standort Essen/
Miilheim aus werden ab
Mai vier Routen geflogen:
,Zeche Zollverein“ (45
Minuten), ,Duisburg -
Oberhausen” (45 Minu-
ten), ,Bochum - Gelsen-
kirchen” (45 Minuten)

und ,,Disseldorf - Neuss*
(90 Minuten). Fliige kosten
ab 470 Euro. Ticketbuchung
unter zeppelinflug.de

18

Umwelt
Ein Zeppelin NT verbraucht
pro Flugstunde ca. 55 Liter
Flugbenzin. Bei einem
typischen 45-Minuten-
Rundflug entfdllt somit bei
einer mit 14 Personen voll
besetzten Passagiergondel
auf jeden Passagier ein
Verbrauch von 2,9 Litern.
Fir ein Fluggerat rekord-
verddchtig. Die Rechnung
,Verbrauch pro Passagier*
ist hier wichtig, da das
Schiff aufgrund der Auf-
triebskraft des Heliums
beim Abflug nur rund

300 Kilogramm wiegt und
so die Zuladung einen
groRen Teil des Gesamt-
gewichts ausmacht.

wir einen Gutschein fiir einen Rundflug

Der Name
Die auch Starrluftschiffe
genannten Zeppeline
erhielten ihren Namen
von ihrem Erfinder:
Ferdinand Graf von Zep-
pelin. Der 1838 in Kons-
tanz geborene Graf
schied friihzeitig aus dem
Armeedienst aus, um sich
voll und ganz der Ent-
wicklung von Luftschiffen
zu widmen. Anfanglich
belachelt, blieb er seiner
Vision treu und konnte
nach und nach den Nut-
zen der lenkbaren Flug-
gerdte demonstrieren.
Von 1900 an wurden sie
rund 40 Jahre lang so-
wohl zur Personenbef&r-
derung als auch milita-
risch eingesetzt.

Nordrhein-Westfalen

Sicherheit
Viele Menschen verbin-
den mit dem Luftschiff
immer noch einen der
schwdrzesten Tage der
deutschen Luftfahrtge-
schichte: 1937 gingen die
Bilder der brennenden
Hindenburg um die Welt.
Die Katastrophe kostete
36 Menschen das Leben.
Heutzutage wdre ein
solches Ungliick gar
nicht mehr méglich,
weill Andrea Fischer,
Pressesprecherin der
Zeppelin-Reederei. Denn
die Luftschiffe werden
nicht wie damals mit
hochentziindlichem
Wasserstoff, sondern mit
Helium befllt. Das
Edelgas brennt nicht
und ist damit absolut
sicher. Und selbst im Fall
eines Risses in der
Ballonhdille bleibt das
Luftschiff dank der

Leit- und Triebwerks-
anbringung stabil

und mandévrierfahig.

01-2024
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Club

Max Mustermann

Mitgliedsnummer Mitglied seit gultig abfvalid from Show your Card

123456789 2010 02/20

Eine Karte - jede Menge Rabatte

ADAC Vorteilswelt NRW. Hier sparen Mitglieder.

Q Broschiiren in allen ADAC Centern erhaltlich

Per Mail anfordern unter syc@nrh.adac.de
Kl Keine Vorteile mehr verpassen! unterwegs.NRW liken!

Jeden Monat neu! Machen Sie mit bei unseren Teilnehmen
Gewinnspielen ADAC Vorteilspartner des Monats und gewinnen!

Alle Infos auf: adac-nordrhein.de/vorteilswelt ADAc




Maximale Breite: 19,5 m Lange: ca. 75 m

Hohe: 17,4 m —\

Hiillenvolumen:
ca. 8400 Geschwindigkeit im

Die Rundumsicht aus
dem Zeppelin-Cockpit
ist beeindruckend

Abfluggewicht: ca. 300 kg

Flugh6he im Passagier-
flugbetrieb: ca. 300 m

Platz: bis zu
14 Passagiere

Kubikmeter Passagierflugbetrieb: Max. Geschwindigkeit:

ca. 60 - 70 km/h

Ubrigens ...

Nur eigens ausgebildete Zeppelin-
Piloten diirfen die Luftschiffe steuern.

125 km/h

»» Gewinnspiel

Die weltweit einzige Flugschule fir Luft- Wir verlosen unter allen Einsendungen einen
schiffpiloten gibt es in Friedrichshafen Gutschein fiir eine Person fiir einen Rundflug
am Bodensee, wo auch die Zeppelin- von Essen/Miilheim aus. Infos und Teilnahme-

Piloten fir den Standort Essen/Milheim bedingungen unter adac-nordrhein-westfalen.de
ihre Ausbildung absolviert haben. Teilnahmeschluss: 29. Mirz 2024.
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Marchenhafte Auszeit:

ANZEIGE

Ein Wochenende in Disneyland® Paris

Raus aus der grauen Jahreszeit und rein in die farbenfrohe Welt von Disney: Nur fiinf Stunden Autofahrt
von Kéln nach Paris, um sich von der bunten Disney Symphony of Colours verzaubern zu lassen.

Um uns vorab {iber unsere Reise nach Disneyland® Paris zu
informieren, haben wir unter adac-nordrhein-westfalen.de
recherchiert und einen Besuch im ADAC Reisebliro geplant.
Hier empfahlen uns die kompetenten Reisebiiro-Mitarbeite-
rinnen, die Disneyland® Paris Pauschale (Disney® Hotel und
Tickets) zu buchen, da ADAC Mitglieder bei einer Neubu-
chung im ADAC Reisebliro fiir Aufenthalte bis zum 30. April
2024 eine Guthabenkarte im Wert von 50 Euro pro Buchung
erhalten. Diese konnten wir spdter vor Ort in einem der
zahlreichen Restaurants und Shops einlésen. Zusatzlich
haben wir im Vorfeld der Reise unsere ADAC Mitgliedschaft
auf den Premium-Schutz erweitert, damit wir durch eine
Auslandskrankenversicherung geschiitzt und im Falle einer
Panne abgesichert sind.

Bestens vorbereitet und ausgestattet geht es voller Vorfreu-
de los: Es ist noch dunkel, als wir Freitag um 7 Uhr in der
Friih mit dem Auto nach Disneyland® Paris aufbrechen. Ab
KolIn liegen nur fiinf Stunden Fahrt vor uns - ein Katzen-
sprung, um fir ein Wochenende in die magische Welt von
Micky Maus & Co einzutauchen! Nach nur 467 Kilometern
und wenig Verkehr sind wir am Ziel angekommen.

Mittags um zwolf erreichen wir unser Hotel Disney Sequoia
Lodge, eine mit den siiBen Waldbewohnern aus Bambi
gestaltete Unterkunft. Das Parken ist wie in jedem Disney
Hotel kostenlos. Wir sind froh, dass wir hier bernachten,
denn von unserem Hotel aus brauchen wir fuBldufig nur
15 Minuten zu den Disney Parks. Auf dem Weg dorthin
gelangen wir zur neu gestalteten 5-Sterne-Residenz, dem
Disneyland Hotel, das am 25. Januar 2024 Wiedereroffnung
feierte und seinen Gdsten eine neue wahrhaft konigliche
Welt eroffnet. Disney Figuren aus Die Schone und das Biest
oder Cinderella werden durch die detailgetreuen Suiten
zum Leben erweckt und lassen Kindertraume wahr werden.
In den Restaurants warten nicht nur exquisite Menis auf
die Gdste, sondern auch Begegnungen mit royalen Disney
Charakteren. Auch wir haben das Gliick Micky im Themen-
bereich Fantasyland personlich zu treffen und ein Erinne-
rungsfoto zu schieBen.

ADAC Motorwelt Redakteurin Lauretta Fontaine blickt hinter die Kulissen und
trifft die beriihmteste Maus der Welt.

Am ersten Abend iberqueren wir die winterlich geschmiick-
te Main Street und besuchen die Show Disney Dreams®!, die
jeden Abend vor ParkschlieBung gezeigt wird. Peter Pans
Schatten fiihrt uns durch bekannte Disney Geschichten, die
auf das Dornrdschenschloss projiziert werden. Wasserfonta-
nen und Feuerwerk untermalen das Lichter-Spektakel. Noch
bis zum 30. September 2024 wird Disney Dreams® um die
neue Drohnensequenz Disney Electrical Sky Parade erganzt.
Bis zu 500 Drohnen zeichnen leuchtende, vorbeiziehende
Paradewagen in den Nachthimmel. Fiir Fans von Pixar und
den Disney Animationsfilmen gibt es seit dem 10. Februar
mit A Million Splashes of Colour eine weitere farbenfrohe
Tagesshow mit neu aufgelegten Songs von Toy Story oder
dem Dschungelbuch.

Das restliche Wochenende kénnen wir in aller Ruhe die
Disney Parks erkunden. Dank der Pauschale sind wir als
Hotelgéste noch vor den reguldren Offnungszeiten im Park
und genieBen Zugang zu ausgewdhlten Attraktionen. Die
Achterbahn Star Wars™ Hyperspace Mountain katapultiert
uns in ferne Galaxien und macht Riesenspal. Nostalgie
pur verspricht die Show The Lion King: Rhythms of the Pride
Lands, die fiir uns ein weiteres Highlight darstellt. Als wir
am Sonntagabend wieder Koln erreichen, sind wir noch
ganz verzaubert von den Erlebnissen und froh, dass wir den
tristen Winteralltag fiir eine Weile vergessen konnten.

Beratung und Infos in unseren Reisebiiros unter
adac-nordrhein-westfalen.de
oder telefonisch unter 0 800 5 2110 12
(Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr)



ANNALENA
- STAMATAKIS

Alter: 26

Ausbildung:
Kfz-Mechatronikerin
und Hochvolt-Spezialistin

Einsatzgebiet:
Siegen und Umgebung

UNGEFILTERT

Wenn das Geld zu
gut versteckt ist

An dieser Stelle erzidhlen ADAC
Straflenwachtfahrerinnen und -fahrer aus
NRW von ihren ungewohnlichsten
Einsdtzen oder kuriosen Erlebnissen.
Heute: Annalena Stamatakis

Ich bin zwar noch nicht lange dabei, aber
ich kann jetzt schon sagen: Es ist mein Traum-
job! Es ist einfach nur schén, Menschen in
misslichen Situationen zu helfen. Vor allem
die kleinen, ungeplanten Hilfestellungen sind
es, die meine Arbeit so befriedigend machen.
So hat mir vor Kurzem eine Frau wahrend der
Pannenhilfe anvertraut, dass sie grofie Sorgen
hat: Sie habe Geld abgehoben, in eine Ablage
unter dem Lenkrad gelegt und nun sei es aus
dem Auto verschwunden. Das bedriickte sie
verstandlicherweise sehr. Obwohl ich die
eigentliche Pannenhilfe bereits erfolgreich ab-
geschlossen hatte, bot ich ihr an, gemeinsam
noch kurz nach dem Geld zu suchen. Ich baute
das Fach aus — und siehe da! Das Geld war
hinter das Fach gerutscht, fiir Unwissende
unerreichbar. Diese fiir mich einfache und
schnelle Hilfe war fiir die Frau das grofite
Gliick und hat sie sehr geriihrt.

> Haben auch Sie als Mitglied ungewéhnliche
Geschichten oder lustige Anekdoten mit der ADAC
Pannenhilfe erlebt? Wenn wir Ihre Geschichte an
dieser Stelle erzdhlen diirfen, melden Sie sich gern
unter presse@nrh.adac.de
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mehr als ein Land des Lachelns

16-tagige Rundreise inklusive Flug mit Emirates

Inklusivleistungen:

 Flug mit Emirates von Miinchen via Dubai nach Bangkok und zuriick inkl. Gebiihren
« Rail & Fly 2. Klasse

« Transfers laut Reiseverlauf

* 13 Ndchte in Hotels und Lodges der gehobenen Mittelklasse

« 13x Friihstiick, 4x Mittagessen in lokalen Restaurants, 1x Abendessen im Hotel

* Rundreise laut Reiseverlauf

 Besichtigungsprogramm inkl. Eintrittsgelder

« ortliche, deutschsprechende Reiseleitung (ab/bis Bangkok wdhrend der Rundreise)

1l ADAC Mitgliedervorteil:

« Night Food Tour in Bangkok mit Fiihrung und Verkostung

« Badeaufenthalt in Cha Am: 4 Ubernachtungen mit Friihstiick und Late-Checkout
im 4-Sterne-Hotel Tara Mantra

ab 2.495 € p.P. im Doppelzimmer
Reisetermine: Oktober und November 2024

Beratung und Buchung:

&3 170 ADAC Reisebiiros’ & adacreisen.de/mgr-thailand R, 069 153 22 55 24°
TReisebiirofinder: adacreisen.de/reisebuero 2Mo. - Fr.: 9.00-19.00 Uhr, Sa.-So0.: 10.00-18.30 Uhr

{ Phitsanoiuk
burl

S Aty
Kanchanaburi q
Ko angkck:

& Cha Am

Druckfehler, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Veranstalter: DERTOUR, eine Marke der DER Touristik Deutschland GmbH, 51149 KéIn

ADAC Reisevertrieb GmbH

ADAC



Unsere 5-Sterne-Garantie ist unser Versprechen an Sie!
LY personal y

S h 0 * Bestpreis-Garantie * 2 Jahre Garantie ohne ,,Wenn und Aber“
p « Y Schnelle Lieferung Y Hoéchster Qualititsstandard
‘ * 30-tagiges Umtausch- und Ruckgaberecht

==Y

Markenartikel zu Bestlpreisen

Der 30% Rabatt* gilt auf unser
gesamtes Sortiment

mit lhrem Gutschein-Code

D30851

Uber 100 Top-Marken und 10.000 Artikel:
Damen- und Herrenbekleidung,

Schuhe, Sport und Outdoor, Haushalt und
Wohnen.

Top-Artikel: Nordcap Thermohose
fiir Damen und Herren.

| UVP*-Preis 99,—
‘ Personalshop-Preis 39,99

|
i

www.personalshop.com @

1. QR Code scannen

2. Ihr Gutschein-Code WREI:3 M wird automatisch eingeldst
3. Von 30% Rabatt* profitieren + € 100.000,00 Gewinnchance** wahren

gL
. §d

(3

;

L] LT

ANZEIGE

UNSERE TOP-MARKEN

UNITED COLORS y— %\
OF BENETTON. N €HIEMSEE AV SKECHERS
- norocap T eusch " A

OTTO KERN

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der

Servus Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol,

Gewerbezone 16, Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die
Telefonisch bestellen: 0 69/92 10 110

Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware

spatestens 14 Tage nach Ihrem Widerruf zuriick. Wir gewéhren Ihnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht
eine freiwillige
*Mindestbestellwert: € 40,—.

Diese Aktion kann nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden.

Riickgabegarantie von insgesamt 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und
unbeschadigtem Zustand befindet.
**Teilnahmebedingungen unter de.personalshop.com/teilnahmebedingungen-de

Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.




